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Suivez la trace de l’ado techno sapiens



Qui est l’Ado Techno Sapiens ?

L’ado techno Sapiens 
a entre 8 et 19 ans

et représente
8 900 milliers d’individus



variété des activités 
et des savoirs-faire



Faire du 
shopping1h33

L’Ado Techno Sapiens, variété des activités et des savoirs-faire

Temps moyen par activité sur une journée type de la semaine

Regarder la télé

2h04

Écouter de la 
musique

1h57

Surfer sur 
Internet 1h49

Faire du sport

1h44 Écouter la radio

1h39
Jouer aux jeux 
vidéo 1h44

Faire les
devoirs 1h34

Discuter avec 
la famille1h34

Jouer
hors jeux vidéo

1h24

Regarder 
des vidéos

1h22

Lire des livres

1h18

Téléphoner

1h11

Lire la presse

1h05



L’Ado Techno Sapiens, variété des activités et des savoirs-faire

+ 
1h26min à « ne rien faire »

Le multitasking, 
un véritable art de vivre 

pour l’Ado Techno Sapiens

23h et 38min
d’activités extra-scolaires* 



Plus d’un tiers du temps de loisirs dédié
à l’univers media & multimedia

9h32

Temps consacré aux activités
médias & multimédia      

sur une journée type

médias classiques
(TV, radio, presse)

multimédia
(Internet, mobile, jeux vidéo)4h48 4h44

L’Ado Techno Sapiens s’expose



espèce outillée



L’Ado Techno Sapiens, espèce outillée
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doué pour le mix



8-11 ans 

16-19 ans 

83%

consomment ou ont déjà
consommé au moins 

3 médias 
simultanément

L’Ado Techno Sapiens, doué pour le mix

consomment ou ont déjà consommé
au moins 2 médias simultanément

Un comportement qui s’intensifie avec l’âge
Part des ados qui mixent au moins 3 médias

12-15 ans

21%



espèce communicante



L’Ado Techno Sapiens, espèce communicante

Tisser les liens avec mon réseau

Internet c’est pour 
discuter avec mes 

amis

69% des 8-19 ans

J’aime discuter avec mes amis

96% des 8-19 ans 

Internet c’est génial, je peux 
parler avec des gens que je ne 
connais pas

39% des 8-19 ans

Quand mon téléphone sonne,
je réponds toujours
52% des 8-19 ans



L’Ado Techno Sapiens, espèce communicante

Jouer à des mondes persistants

Un univers d’expression numérique…

16% des 8-19 ans

Faire partie d’une communauté en 
ligne ou participer à des univers 
virtuels

25% des 8-19 ans

Créer / gérer un blog
38% des 8-19 ans

Poster des commentaires sur 
des blogs

51% des 8-19 ans

Dialoguer sur des forums
38% des 8-19 ans

Utiliser une messagerie instantanée (MSN)
66% des 8-19 ans

...à son paroxysme entre 12 et 15 ans…



Pour en savoir plus, contacter :
Catherine Ducerf
Responsable clientèle Consojunior
01 47 67 17 84
catherine.ducerf@tnsmi.fr

Hélène Hascoët
Directeur commercial
01 47 67 17 73
Helene.hascoet@tnsmi.fr


